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O isolamento social em razao da pandemia de
Coronavirus tem ajudado a conter o avanco do numero
de infectados e mortos ao redor do mundo. Contudo, no
refugio e conforto do lar é justamente o local mais
perigoso para aquelas mulheres que sofrem com a
violéncia doméstica e familiar, causado pela agressividade
de seus parceiros, seu menosprezo e discriminacao.

Os registros da Policia Militar relacionados a
violéncia doméstica aumentaram 45% no Estado de Sao

Paulo ja no inicio da quarentena em comparagdao com o
mesmo periodo do ano passadol-

Além disso, conforme dados do Forum Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP) houve alta de 46% nos
registros de feminicidio no Estado de SaoPaulo®

1. FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCAPUBLICA. Nota Técnica: Violéncia doméstica durante
a pandemia de Covid-19. 2020, 17p.




CONTRA A MULHER ’
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DIGA NAO
MORAL
Te calunia Te injuria
Te difama
Te humilha e persegue
Te isola Te insulta
Te ameaga
SEXUAL
Te pressiona
FISICA Exige praticas que vocé ndo gosta
Te empurra Te chuta Se nega a usar preservativo
Te amarra Te bate Te nega o direito a métodos contraceptivos
Te violenta

Ao identificar que vocé sofre alguma forma de violéncia, procure
ajuda na rede de prote¢do a mulher.
Vocé ndo esta sozinha!




DESCULPAS
CULPA
REMORSO

PROMESSAS

CONTROLE
AUTORIDADE
AMEACAS
ORDENS
ISOLAMENTO

ACUMULO DE TENSAO
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ACUMULO DE TENSAO: Agressor se irrita com facilidade. Criticas,
ofensas e humilha¢des sao comuns.

EXPLOSAO VIOLENTA: Agressdes mais graves ocorrem
(podem ser fisicas, psicoldgicas, patrimoniais ou morais).

LUA DE MEL: Agressor se mostra arrependido e promete mudar.

Em tempos de isolamento social, com a permanéncia no lar
em tempo integral com o agressor, o ciclo é intensificado e a
ordem logica se perde, as fases se confundem e se completam.

A violéncia doméstica, o menosprezo e a discriminacdo se
tornam constantes, chegando a ponto de causar feminicidio, ou
seja, a morte por razdes da condi¢ao do sexo feminino.
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ONDE E COMO PROCURAR AJUDA

SE VOCE ESTASAINDO PARA TRABALHAR FORA DE CASA:

= Tém alguém de confianca no seu trabalho? Peca ajuda!

= Vocé acha que o agressor pode ter acesso a suas ligagdes ou
mensagens? Utilize o telefone do trabalho ou peca para alguém te
emprestar;

= Se no caminho até o trabalho tiver alguma delegacia, faca a
denuncia.

SE VOCE NAO ESTA SAINDO DE CASA DEVIDO AO ISOLAMENTO
SOCIAL:

= Se vocé sair para ir ao supermercado, farmacia ou padaria,
aproveite para informar alguém o que esta acontecendo com vocé
na sua casa;

= Se vocé possui um amigo ou familiar que pode te abrigar, procure
ir para |3 e peca ajuda;

= Ligue ou interfone para um vizinho ou conhecido;
= Quando for tirar o lixo de casa, pecaajuda;

= Se for em alguma consulta médica ou servico de saude, procure
ajuda.

= Se tiver livre acesso ao celular e internet, mande uma
mensagem para alguém de confianca ou acesso os aplicativos de
ajuda, mas, lembre-se de apagar a mensagem se tiver medo de
que o agressor leia.
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CANAIS DE ATENDIMENTO

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER:

E um servico de utilidade publica gratuito e confidencial, que
recebe denuncias de violéncia e orienta as mulheres sobre seus
direitos, encaminhando-as para outros servigos, quando
necessario. Para acessar: LIGUE 180.

CENTROS DE REFERENCIA DE ATENDIMENTO A MULHER EM
SITUACAO DEVIOLENCIA:

Sao espacgos publicos que prestam acolhimento,
acompanhamento psicossocial e orientacdo juridica as mulheres
em situacao de violéncia.

A Central de Atendimento a Mulher (LIGUE 180) podera informar
o telefone e o endereco do servicomais proximo.

PARA MORADORAS DE ARARAQUARA-SP:

Centro _de Referéncia _da _Mulher Prof Dra. Heleieth lara
BongiovaniSaffioti:

Telefones: (16) 3333-6582 / (16) 3334-2033 / (16) 99762-0697
Endereco: Avenida Espanha, 536

E-mail: mulheres@araraquara.sp.qov.br

JUSTICEIRAS:

Orientagdo juridica, psicoldgica, socioassistencial, rede de apoio e
acolhimento.

Atendimento pelo WhatsApp: (11) 99639-1212



mailto:mulheres@araraquara.sp.gov.br
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DELEGACIAS ESPECIALIZADAS DE ATENDIMENTO AMULHER

Sao unidades especializadas da Policia Civil que realizam acdes de
prevencado, protecao e investigacao dos crimes de violéncia contra
as mulheres.

ATENCAO:
Em caso de emergéncia LIGUE 190

O Boletim de Ocorréncia pode ser registrado também pelo site:
www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br/ssp-de-cidadao/home

ONDE E COMO SOLICITAR MEDIDA PROTETIVA DE URGENCIA?

Quando existir necessidade de protecao urgente da mulher
por situagao de perigo ou risco na demora desta protecgao.
Podem ser solicitadas:

* Delegacias de Policia e Delegacias de Atendimento a Mulher

* Ministério Publico;

* Defensoria Publica do Estado.

APLICATIVOS PARA CELULAR:

= Direitos Humanos Brasil: Registro de denuncias relacionadas a
Direitos Humanos.

= SOS Mulher: Permite que mulheres com medida protetiva
acionem o servi¢o 190.

= PenhaS: Oferece apoio para mulheres em relacionamentos
abusivos. Nele, se tém acesso a informagdo, didlogo sigiloso,
apoio, rede de acolhimento e botao de panico.

= Juntas: Possibilita criar uma rede de protecdo e de
empoderamento para mulheres.
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Todo dia 25 é o DIALARANIJA?
VISTA ESTA COR!

TODOS UNIDOS AO COMBATE A

VIOLENCIA CONTRA AMULHER

Cartilha elaborada pelo ServigoSocial AME/HEAB.

DUVIDAS?

Entre em contato conosco:

(16) 3393-7834 ou 3393-7800 Ramal 7928
Atendimento de segunda a sexta-feiradas 07has18h.

2. Criado pela ONU mulheres, o Dia Laranjaé celebradoa cadadia 25 do més e alertaparaa
urgente necessidadede prevenire eliminar a violénciacontraas mulherese meninas.




